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Systemische 

Erlebnispädagogik 

 
Vom Erleben zum Prozess 

 

 
 

 
Was geschieht mit einer Gruppe von Menschen, die blind im Gelände 
geometrische Figuren gestalten soll…? 
 
Die systemische Herangehensweise sieht zunächst Einzelpersonen, die sich 

bemühen, Orientierung und Ordnung in ein anfängliches Chaos zu bringen. Sie 
ermöglicht ein Erkennen individueller Kräfte und Fähigkeiten und betrachtet die 
Wechselwirkungen der Handelnden untereinander. Mit zielgerichteten 

systemischen Methoden wird die Dynamik der Gruppe unterstützt, damit sie 
einen fruchtbaren Lösungsprozess entwickeln kann. 

 
Ziele: 
Die starken Erlebnisse in der Erlebnispädagogik werden anhand systemischer 

Betrachtungsweisen und Techniken strukturiert. Die Wirkung des Handelns auf 
den Prozess steht im Vordergrund. Die Teilnehmer lernen, erlebnispädagogische 

Methoden gezielt einzusetzen und sie systemisch aufzuwerten. Das Ergebnis sind 
drei Fortbildungstage mit viel Spaß, die nützliche Perspektiven für die 
pädagogische Praxis vermitteln. 

 
Inhalte und Methoden: 

 Grundlagen der Erlebnispädagogik 
 Systemische Grundhaltungen 

 Initiativ- und Problemlösespiele 
 Geländeorientierung oder ggf. Floßbau 
 Reflecting Team 

 Reframing 
 Musterunterbrechung 

 Führungsprinzipien von Systemen 
 
 

Zielgruppe: 
Fachkräfte aus psychosozialen sowie angrenzenden Arbeitsfeldern mit 

erlebnispädagogischen oder systemischen Vorkenntnissen. 10-15 Personen. 
 
Dozentinnen: Wolfgang Baumgartner und Ute Oberkampf-Bader 
Termin:  auf Anfrage oder nach Vereinbarung für Gruppen 
Ort:   nach Absprache 

Kosten: Seminargebühr 335,-€ zzgl. Ü/Verpfl. 


