Meditatives Bogenschiellen

Einklang mit Kérper, Geist und Seele

Die langjahrige Bogenschutzin Sylvia Schuck bietet in diesem Kurs die Moglichkeit,
Meditation und BogenschieRen als Einheit kennen zu lernen. Fir einige Stunden kénnen Sie
den Alltag loslassen und sich intensiv spliren: den Korper, lhre Konzentration, Emotionen. Sie
kommen in Kontakt mit lhrer Lebensenergie und betreten ein neues (Selbst-)Bewusstsein.
Wir verwenden dazu die urspriingliche Bogenform — den Holzbogen, Giben damit die innere
Ruhe und lernen mit Material und Technik des BogenschieBens umzugehen. In Anlehnung an
die Zen-Meditation nach Kurt Osterle verbinden wir inspirative Bogentechniken mit der
achtsamen Wahrnehmung unserer Reaktionen. Der Atem wird zum Ursprung von Kraft und
Bewegung. Es stellt sich eine tiefe innere Ruhe und Gelassenheit ein, die auch in andere
Lebensbereiche ausstrahlen kann.

Termin: nach Vereinbarung, 4-5 Std.

Teilnehmer: Erwachsene, max. 15 min. 10

Treffpunkt: Kirchheim unter Teck, Otlinger Halde, Parkbucht am Ende des
Salbeiweg oder anderer Ort nach Absprache

Preis: auf Anfrage

Mitbringen: wetterangepasste Kleidung, evtl. Vesper fiir die Pause, keine
Vorkenntnisse

Leistungen: Leitung durch eine spezialisierte Erlebnispadagogin (S. Schuck),

Bogen und Schutzausriistung
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