Traditionelles BogenschieBen mit dem Langbogen

Ein Parcours fiir Eltern und Kinder

Das BogenschieBen reicht als Jagd- und Kriegswaffe bis in die Altsteinzeit vor etwa
50.000 Jahren zurlick. Die Erfindung des Bogens gilt neben der Entdeckung des Feuers
und der Entwicklung der Sprache zu den bedeutendsten kulturellen Fortschritten in der
Entwicklungsgeschichte des Menschen. In jlingster Zeit und besonders in der westlichen
Kultur erfreut sich der Bogen als Sport- und Freizeitinstrument immer gréBerer
Beliebtheit. Wieder entdeckt werden die positiven Aspekte wie Konzentration,
Kérperhaltung, Muskelspannung und allgemein die Wahrnehmung der eigenen Person.
Der Langbogen, der die Urform des Bogens darstellt, wird instinktiv, also aus dem Geflhl
heraus, geschossen. Dazu ist eine gute Hand-Augen-Koordination notwendig, wie sie
auch in vielen Tatigkeiten des taglichen Lebens Anwendung findet (z.B. beim Einschlagen
eines Nagels mit einem Hammer).

An diesem Tag sollen natlirlich das gemeinsame Tun und der gemeinsame Erfolg der
Eltern mit ihren Kindern im Vordergrund stehen. Nach einer Einflihrung in die Technik
des SchieBens und einer gemeinsamen kurzen Mittagspause am Feuer bauen wir einen
Parcours mit Zielattrappen und gehen dann auf die spannende Pirsch.

Termin: nach Vereinbarung, 4-5 Stunden

Treffpunkt: Kirchheim unter Teck, Otlinger Halde, Parkbucht am Ende des
Salbeiweg oder anderer Ort nach Absprache

Preis: auf Anfrage

Teilnehmerkreis: Eltern mit Kindern (ab 10 Jahre), 15 Personen

Leistungen: Leitung durch eine spezialisierte Erlebnispddagogin (S. Schuck),
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